
 

 

 

 



Цель: 

- организация досуга школьников, несущего оздоровительный эффект. 

Задачи: 

-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию; 

-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

-содействие воспитание нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности; 

-развитие чувства коллективизма и сплоченности; 

-привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 

-выявление сильнейших команд и учащихся. 

 

 

 

 

 

 

 

Дата Мероприятия Класс Форма 
проведения 

Февраль Саночные гонки. 2-4кл. Соревнование 

Февраль Веселые старты  
посвященные Дню 

защитника отечества. 

1-4кл. Эстафеты 

Март Пионербол. 3-4кл. Турнир 


