
 

  



2. Занятия физическими упражнениями и 

игры в начальных  классах 
  прогулки и экскурсии;  физические 

упражнения и игры в час отдыха 

(подвижные, спортивные, упражнения с 

мячами и т.д.); 

 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

3. Спортивная работа в классах и 

секциях: 
а) составить расписание работы кружка 

ОФП 

б) организовать работу :   

- подвижные игры для учащихся 

начальной школы 

  

Сентябрь 

  

Классные 

руководители 

4. Внеурочная работа в школе 
 Проведение «Веселые старты» 

  

Сентябрь 

Администрация 

школы,   

кл. 

руководители 
   День Здоровья Октябрь 

Проведение беседы «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Ноябрь 

  Проведение соревнования  «Ёлка в 

кроссовках» 

Декабрь 

Проведение соревнования  «Санки» Февраль 

Соревнования по игровым видам спорта 

 Неделя  Здоровья: 

 - лыжные гонки 

  -зимние забавы 

Март 

 Лично-командные соревнования  по 

прыжкам в высоту 

Апрель 

Игровая программа: «На площадку в 

выходной мы выходим всей семьёй»  

Лёгкоатлетическая эстафета  

 

Май 



5.                      Агитация и пропаганда 
а) оформить уголок физической культуры,  

  учебные нормативы, правила техники 

безопасности на занятиях и уроках 

физической культуры. 

б)   организовать беседы с учащимися на 

темы: 

 «Утренняя гимнастика школьника»,  

 «Олимпийские игры»,  

 «Гигиена школьника», и т.д. 

     

       

Сентябрь 

  

В течение 

года 

  

 Кл. 

руководители, 

мед. работник     

6. Работа с родителями и педагогическим 

коллективом школы 
а) лекции для родителей на темы:  

«Личная гигиена школьников», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей», 

б) консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 

семье, закаливание и укрепление их 

здоровья, 

в) приглашать родителей для участия в 

соревнованиях, 

г) помощь учителям начальной школы в 

планировании работы по физической 

культуре, 

д) помощь классным руководителям в 

организации спортивной работы в классе. 

  

В течение 

года 

Кл. 

руководитель,  

мед. работник  

  

 

 


