
                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                       Директор ГБОУ НОШ  пос.Заливной 

                                                                                                        ___________В.А.Писцова 

 
Расписание уроков для 1 класса  на 2020-2021 уч.год. (1 полугодие- 35 мин) 

 № 

урока 

Время  Перемена Предмет Внеурочная 

деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1 8 ч 30 мин-9ч 05 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 15 мин- 09ч 50 мин   Обучение письму  

 10  мин  с 12.00 ч 

3 10ч 00 мин-10ч35 мин   Математика «ОБЖейка» 1 ч. 

  20 мин    

4 10ч 55 мин-11ч30 мин    Физическая культура  

     

 

В
т
о

р
н

и
к

  

1 8 ч 30 мин-9ч 05 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 15 мин- 09ч 50 мин    Обучение письму  

 10 мин   

3 10ч 00 мин-10ч35 мин     - Динамическая пауза 

 20 мин   

4 10ч 55 мин-11ч30 мин  Математика  

 10 мин   

5 11ч 40 мин-12ч 15мин  Музыка  

     

 

С
р

ед
а

  

1 8 ч 30 мин-9ч 05 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 15 мин- 09ч 50 мин   Обучение письму  

 10  мин   

3 10ч 00 мин-10ч35 мин  - Динамическая пауза 

 20 мин   

4 10ч 55 мин-11ч30 мин   Математика  

 10  мин   

5 11ч 40 мин-12ч 15мин  Изо.искусство  

    

 

Ч
ет

в
ер

г
  
 

1 8 ч 30 мин-9ч 05 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 15 мин- 09ч 50 мин   Обучение письму  

 10  мин   

3 10ч 00 мин-10ч35 мин  Математика  

  20 мин   

4 10ч 55 мин-11ч30 мин     Окружающий мир с 12 ч 30 мин 

 10 мин  «Фантазия»1 ч. 

5 11ч 40 мин-12ч 15мин  Физическая культура  

    

 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1 8 ч 30 мин-9ч 05 мин  Окружающий  мир  

 10  мин  с 12ч 00 мин 

2 9ч 15 мин- 09ч 50 мин  Обучение письму «Умелые ручки»1 ч 

 10  мин   

3 10ч 00 мин-10ч35 мин  Технология  

 20 мин   

4 10ч 55 мин-11ч30 мин  Физическая культура  

     

 Итого:21 ч Итого : 5 ч. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                       Директор ГБОУ НОШ  пос.Заливной 

                                                                                                        ___________В.А.Писцова 

 
Расписание уроков для 1 класса  на 2020-2021 уч.год. (  2 полугодие - 40 мин) 

 № 

урока 

Время  Перемена Предмет Внеурочная деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин   Обучение письму  

 10  мин  с 12.30 ч 

3 10ч 10 мин-10ч50 мин   Математика «ОБЖейка» 1 ч. 

  20 мин    

4 11ч 10 мин-11ч50 мин   Физическая культура  

    

      

      

 

В
т
о

р
н

и
к

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин    Обучение письму  

 10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин    - Динамическая пауза 

 20  мин   

4 11ч 10 мин-11ч50 мин  Математика  

 10  мин   

5 12ч 00 мин-12ч 40мин  Музыка  

              

 

С
р

ед
а

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин   Обучение грамоте  

 10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин   Обучение письму  

 10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  - Динамическая пауза 

 20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч50 мин   Математика  

 10  мин   

5 12ч 00 мин-12ч 40мин  Изо.искусство  

    

 

Ч
ет

в
ер

г
  
 

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин   Обучение грамоте  

 10  мин  с  13 ч 00 мин 

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин   Обучение письму «Фантазия»1 ч 

 10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Математика  

  20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч50 мин     Окружающий мир  

 10 мин   

5 12ч 00 мин-12ч 40мин  Физическая культура   

    

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Окружающий  мир  

 10  мин  с 12ч 30 мин 

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Обучение письму «Умелые ручки» 1 ч. 

 10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Технология  

 20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч50 мин  Физическая культура  

     

 Итого:21 ч Итого:5 ч. 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                        Директор ГБОУ НОШ пос.Заливной 

                                                                                                        ___________В.А.Писцова 

 

Расписание уроков для 2 класса  на 2020-2021 уч.год. 

 № 

урока 

Время  Перемена Предмет Внеурочная деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

 10 мин  с 12.30 ч 

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика «Подвижные игры» 2ч 

 10 мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Лит. чтение  

 20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин   Физическая культура  

    

 

В
т
о

р
н

и
к

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

 10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика  

 10 мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин    Лит.чтение с 13.00 ч 

  20 мин     

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Музыка   «Домисолька»-1 ч  

  10 мин  « Полиглотик»   (англ)1ч 

5 12ч 00 мин-12ч40мин    Английский язык  

 

С
р

ед
а

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

 10 мин  с 13.00 ч 

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин   Математика   

 10 мин    «Моя безопасность» 2ч 

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Литературное чтение  

 20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин   Изо.искусство  

 10 мин   

5 12 ч00мин- 12 ч 40 мин  Английский язык  

 

Ч
ет

в
ер

г
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

 10 мин  с 13.00 ч 

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика « Эрудит»-1 ч  

 10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Литературное чтение  

  20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Окружающий мир  

 10 мин   

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Физическая культура  

     

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

 10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Окружающий мир  

 10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Труд  

  20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Физическая культура с 12.30 ч 

      «Школа добрых дел» 1 ч 

 Итого:23 ч Итого : 8 ч 

 

 

 

 

                                                                                                                            



   УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                            Директор ГБОУ НОШ пос.Заливной 

                                                                                                        ___________В.А.Писцова 

 
Расписание уроков для 3 класса  на 2020-2021 уч.год. 

 № урока Время  Перемены Предмет Внеурочная деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Литер. чтение  

  10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Русский язык  

  10  мин  с 12 .30 ч 

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Математика «ОБЖейка» 1 ч. 

  20 мин   «Занимательная грамматика»-1 ч. 

4 11ч 10 мин-11ч 50мин   Физическая культура  

     

 

В
т
о

р
н

и
к

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Литер. чтение  

  10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Русский язык  

  10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин   Математика  

  20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Музыка С 13.00 ч 

 10 мин  « Подвижные игры» 1ч 

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Английский язык «Полиглотик» (англ) 1ч   

 

С
р

ед
а

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Литер. чтение  

  10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Русский язык  

  10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Математика   

  20 мин  

  

с 13.00 ч 

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Английский язык «Подвижные игры» 1 ч 

  10  мин      

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Изо.искусство   

        

 

Ч
ет

в
ер

г
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Литер. чтение  

  10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Русский язык  

  10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин   Математика  

  20 мин    

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Окружающий мир  

  10  мин   

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Физическая культура С 13.00 ч 

      « Фантазия» 1 ч 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Окружающий мир  

  10  мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Русский язык  

  10  мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Труд  

  20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Физическая культура С 12. 30 ч 

      « Умелые ручки» 2 ч 

 Итого: 23 ч Итого: 8 ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                                             

 



  

 УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                            Директор ГБОУ НОШ пос.Заливной 

                                                                                                        ___________В.А.Писцова 

 
Расписание уроков для 4 класса  на 2020-2021уч.год. 

 № урока Время  Перемены Предмет Внеурочная деятельность 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

  10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика  

  10 мин  с 13.00 ч 

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Лит.чтение «Подвижные игры»2ч 

 20 мин    

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Физическая культура  

     

 

В
т
о

р
н

и
к

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский   язык  

  10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика   

  10 мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Лит.чтение с 13.00 ч 

  20 мин   «Домисолька»-1 ч  

4 11ч 10 мин-11ч 50мин   Английский язык « Полиглотик»   (англ)1ч 

 10 мин   

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Музыка  

 

С
р

ед
а

  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

  10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика    

  10 мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Лит.чтение  

 20 мин  с 13.00 ч 

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Изо.искусство «Моя безопасность» 2ч 

  10 мин   

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Английский язык  

     

 

Ч
ет

в
ер

г
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

  10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Математика   

  10 мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  ОРКСЭ с 13.00 ч 

   20 мин    

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Окружающий мир «Рассказы по истории Самарского 

края»-1 ч. 

  10 мин   

5 12ч 00 мин-12ч40мин  Физическая культура  

     

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1 8 ч 30 мин-9ч 10 мин  Русский язык  

  10 мин   

2 9ч 20 мин- 10ч 00 мин  Окружающий мир  

  10 мин   

3 10ч 10 мин-10ч50 мин  Труд  

  20 мин   

4 11ч 10 мин-11ч 50мин  Физическая культура с 12.30 ч 

        «Школа добрых дел» 1 ч 

 Итого:  23 ч Итого: 8 ч 

 
 


