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Во 2 и 4 классах была проведена беседа 
« Профилактика ОРВИ  и  гриппа»
Цель: Рассказать детям о способах профилактики инфекционных заболеваний – ОРВИ и гриппа.
 Воспитывать здоровый образ жизни.

Во время беседы школьникам была предоставлена презентация, из которой они  узнали о путях передачи инфекций и вирусов.
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Ребята назвали и запомнили симптомы заболевания :       
·  - высокая температура;
· - озноб и слабость; 
· - боль и ломота во   всем теле;
· - кашель;
· - головная боль;
· - насморк или заложенность носа.  
Во время беседы учились различать заболевание ОРВИ от гриппа.
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Ребята узнали об основном средстве  профилактики   гриппа: это ВАКЦИНАЦИЯ
[image: вакцинация1]               [image: ]     [image: ЗОЖ]
Среди профилактических мер были названы: --
· комфортный температурный режим помещений;
· регулярное проветривание, влажная уборка помещений;
· одеваться нужно  по погоде.
· Тщательно и  часто мыть  руки с мылом    или   протирать  их  дезинфицирующими  средствами.
· Избегайте тесных контактов с людьми, которые могут быть больными.
· Сократите время пребывания в местах скопления людей
Обязательно вести  здоровый образ жизни:
· достаточный сон;
· правильное питание;
· закаливание;
· физическая активность                                                                             
Во время беседы провели практическое занятие по правильному использованию медицинской маски.
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Рассмотрели такой момент, если ты заболел, что нужно делать?
· Свести к минимуму контакт с другими людьми
· Соблюдать постельный режим
· Обратиться за медицинской помощью
· Соблюдать правила личной гигиены, использовать медицинскую маску
· Пить много жидкости.
  В заключение беседы все друг другу пожелали  -   «Быть здоровым!» и не забывать  соблюдать «Респираторный этикет». 
    В классе решили выпустить  сан. бюллетень «Я выбираю ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ».
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I'PHUIII wan ITPOCTY IA?

«4TO, rpUNMyeWs?» - CHPIWMBAET Bac
SHIKOMEIH, YEWAEB, YTO BbI IPUKPBIBaETe nnia-
TONKOM pacnyxwwii Hoc. Bbl WAETe B
ROMMKNIMKMKY, YBEPEHHbIE, MTO MOAXBITUIM
rPUNN, 3 Bpa4 CTaBMT Bam OPBU. Kak oTansTs
FPMAN OT PECMPATOPHOI MHEEKUMN?

HulHeWHN  (DeBpan B  MeAMLMHCKOM
KaneWwgape  OTMETUNCA MOBBILEHHOM
3260NEBAEMOCTIH0 OCTPLIMA PECTUPATOPHBIMA
MHGEKUMAMA. A TYT SWE COOBIMAN, HTO NO
©06nacTH xogWT rpunn. Tonbko BOT YMCTO
IOAEH, KOTOPBIM CMIELMANNCTI OT MeAHUMHE!
NOCTABMAN TaKOW AMArHO3, MPAMO CKaXeM,
HeBENWKo: 4yTh GO ABYX AECHTKOB YenoBek
B nepsoil NonoBWHe (heBpans nonank B
KaTEropwio FPUNNOSHLIX. HEKOTOpLIE M3 Tex,
KTO NPOBEN HeAENIO B KOMNaHNH C TaBneTKaMu,
MUKCTYPaMM W FOPAYMM HaeM, COMHEBAIOTCA:
MOXeT, BCE-Taku He OPBY, 3 rpunn ynoxun &
nOCTeNL? A CMeAoM BOMPOC: KaKOW PesoH
BpaYaM yTauBaTs OT GONBHOTO MCTUHHI
Amarwos?

Mo crosam sasenyowei
FUCHEHMYECKAM  OTAENOM  OBNacTHOro
caHanupemHagsopa  PaiixaW  CeuToBoW,
YTauBaTh TPUNN BPaYaM ACHCTBUTENLHO HET
HMKaKOrO pesoHa. HaoBopoT, snuAeMmMOnoTM
3aUHTEPECOBAHBI B WCCNIEOBaHWM BMPYCa
FPUNNa, KOTOPLIi XOQWT CeroaHs cpeam
Hacenewnn. IIOGOMLITCTBO  OTHIOAb  He
NpasaHoe, TAK KaK Ha OCHOBE  9TUX
WCCneAoBaHWii  PaBoTAKT MOTOM  uenble
WHCTWTYTLI, CO3AAIOWIME BaKUMHY NPOTHE
FPMANA. 3Ta MHGDEKUMA OTINYAETCA OT BCeX
NPOUMX CBOEi WSMEHSMBOCTBIO, ROTOMY
NPOTUBORAUE OT Hed HeNb3m COSAATS Pas M
HIBCEraa, NPOTMBOTPUNMOSHAA BaKUMHA —
Npenapar, COsAaHME KOTOPOTO HAXOAUTCH
BCeraa 8 ABMXeHUH.

caunTapHo-

oPBU rPunn

Hauano Goneann Jae nnasroe Boeraa ooTpoe

Bbilue 38°C
noaHiMaeTcA peako

39°C u Bbie gocTHraeT 3a 2-3 Yaca,

Temnepatypatena neprures 3-4 aHa

G3OB, MO, CilbHas rON0BHaR GO (B
BUCKaX 1 B 0BNIACTI F11as), GOsaHe CBETa,
ronoBokpysete, noota. Bee 310
MIPORBIIAETCA PE3Ko U HapacTaeT
CTpemiTensHo.

WnTokcuKkaums
opraHuama

Craban, obee cocToAmie
YAOBRETBOpHTENbHOE

Cyxof, OTpLIBHCTE,
YMEDEHHO BLIpaKeHHbI,
noenseTCA cpasy

Kawens, auckomdopt
5 06nacTy rpyan

MyuiensHi, ¢ Gortsio,
NORBNFETCA Ha 2-€ CyTKH

Hacmopkn
3anoxeHHoCTs Hoca

TloRBRASTOR He opasy,
BbipaKEHbl He Tak ADKO

4acTo 0CHOBHO CUMITOM

Topno (nokpacHene
Gone)

ORH 13 0CHOBHBIX
cuMnToMoB

B nepable A borleatit
nposenseTcs He Bcersa

Ecrin npicoeauHmETCA

MokpacHeHue rnas
Ba GakTepuansan uHbexA

YacTsit cuMnToM

OTAWMMTL TPUNN OT GaHANLHOW PECHMPATOPHO-BMPYCHOM WHDEKLMN MOXET MIoGOM
TEANEBT - MO KNMHWMECKOW KAPTMHE NPOTEKaHMA GonesHn. ECNM y BPasa BOSHMKAO
NOAOSPEHME, OH OTNPABUT BaC Ha BUPYCONOTMMECKNVE AHANMS: WTAMM FPUMNA Hale BCero
BLICEMBAETCA 3 MA3Ka, BATOFO M3 HOCOFTIOTKM. CaH3MMAEMAONOT NPAKTUKYIOT AaXe Bblesab!
1O aApecam, NPeAOCTABNEHHBIM UM NONMKAMHNKOR, Aa6bI NOATEEPANTS WM ONPOBEPTHYTE
AMarHOS «rpUnIy.

UTOGbI BaM HE IPUILNOCK FAAaT, KaKOW MHE)EKUMEN Bl TOPaXEHSI, BpaUM HAMOMUKAIOT O
RPOGUNAKTHYECKAX MepaX. Bo BPEMA NOABEMA BUPYCHBIX MHEKLMI HYKHO CTAPATBCR KaK
MOKHO MeHbiLe GbIBATH B MECTaX MaCCOBOFO CKOMNEHA NIOASH, NyiLe OTMEHNTD NOXOAb! B
Kape ¥ KnyGbl. XOPOWAR SAUNTA - HOWEHWE CMELMANBHOW MACKW, 4TO W MCMONb3YIOT
PaBOTHNKY MEAMLMHCKUX Y4PEXAEHNTE M anTek. He nOMewana Gil 3Ta Mepa W NPOAaBLAM B
MarasuHax W Ha pbiHKe, 43 TONbKO 3AECH ECTB OMPEAENEHHOE HeyAOGCTBO: HTOGI SaLMTa
6bi1a SDPEKTUBHON, MACKy HAAO OMEHb HACTO MEHATb. B ONaCHIA CeSOH BCMOMHWTE O
BUTaMUHaX U CPEACTBAX, YKPENNAWMX MMMYHNTET. MPUTORRTCA BCE MIBECTHBIE CPEACTBA: U
OKCONIMHOBAA Masb, W YECHOK, I NIMMOHbI, M MEA,  AaXe KBAWeHAR KANyCTa - MOWHBIA
MCTOUHWK BUTaMMHOB.
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