Режим дня

 СП ГБОУ НОШ пос.Заливной «детский сад» 

Утренний приём. Игровая самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, трудовая деятельность. Подготовка к утренней гимнастике.
7.00 – 8.00

Утренняя гимнастика

8.00 - 8.10

Подготовка к завтраку. Завтрак.

8.10 – 8.35

Игровая самостоятельная деятельность

8.35 – 8.50

Подготовка к организованной образовательной деятельности
8.50 – 9.00

Организованная образовательная деятельность 
9.00 – 10.00

Подготовка к прогулке. 

Одевание. Самостоятельная деятельность.

10.00 – 10.20 

Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)

10.20 – 11.40 

Подготовка к обеду. 

Совместная деятельность. Обед.

11.40 – 12.10 

Подготовка ко сну. 

12.10.12.20

Дневной сон. 

12.20 – 15.00 

Постепенный подъём.

15.00 – 15.05

(Дыхательная 
гимнастика, закаливающие процедуры) 

15.05 – 15.10

Полдник.

15.10 – 15.30

Познавательно-игровая деятельность. 
15.30 – 16.00 

Подготовка к ужину. 
Гигиенические процедуры. Совместная
 и самостоятельная деятельность. 

16.00 – 16.40

Ужин. 

16.40 – 17.00 

Самостоятельная деятельность детей.

 Вечерняя прогулка. Уход домой.
17.00 – 19.00
